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Il progetto BUSSOLA & uno strumento per le famiglie che le aiuta ad orientarsi in
tutte quelle situazioni in cui non ci sono a disposizione punti di riferimento ben
visibili.

[O?

Ai pazienti dei CPS di Corsico e dell’Area Nord di Milano del DSMD Santi Paolo e
Carlo con figli minorenni oppure che stanno per diventare genitori.

TA?

E un breve intervento psicoeducativo evidence-based incentrato sui minori e le
famiglie con gli obiettivi di:

Essere in grado di riconoscere il proprio valore e le proprie competenze di
genitore;

Offrire strumenti di supporto alle famiglie e di prevenzione ad rischi di
trasmissione trangenerazionali;

Dare a tutta la famiglia gli strumenti per comprendere meglio il disagio
psichico;

Sensibilizzazione volta a salvaguardare la salute psicofisica del minore e del
genitore;

Legittimare le possibili fatiche come genitore e far comprendere al paziente
che non ¢ solo, attivando, qualora necessario, una rete di supporto.

Le azioni del progetto mireranno a promuovere una genitorialita e una vita familiare
positive in quelle famiglie che si trovano in situazioni di vulnerabilita.
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BUSSOLA?
Il progetto BUSSOLA & GRATUITO.

Per accedere rivolgiti ai tuoi operatori di riferimento in CPS che ti metteranno in
contatto con i referenti del progetto.

“La cura non é fatta solo di medicine ma anche di parole,

di racconti, di vicinanza, di affetto”

Tratto dal libro “Ciao, come stai?” - Azzali, De Togni, Gilberti
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'TI

CPS CORSICO, Via Travaglia 5
Telefono: 02/4022.3865

Mail: cpscorsico.hsc@asst-santipaolocarlo.it

CPS AREA NORD, Via Mosca 12
Telefono: 02/4022.9098 — 02/4022.9099

Mail: cps18.hsc@asst-santipaolocarlo.it

CPS AREA NORD, Via Soderini, angolo Perosi 1
Telefono: 02/4022.3760 — 02/4022.3761

Mail: cpsl7.hsc@asst-santipaolocarlo.it
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