


COSA DEVI SAPERE PRIMA DI INTZIARE A LEGGERE:

OGNI PERSONA E DIVERSA £ PUD VIVERE UN DISTURBO MENTALE
IN MODO LEGGERMENTE DIVERSO RISPETTO AD UN"ALTRA.

SPESSO L PROBLEMI DI SALUTE MENTALE SONO NOMINATI €
CLASSTFICATL PER ATUTARE T PROFESSTONISTL A INDIRIZZARE LE
PERSONE ALLA GIUSTA CURA.

QUESTA GUIDA CERCA DI SPTEGARE AT RAGAZLZL, IN MODO CHIARD E
SINTETICO LE PRINCIPALT CARATTERISTICHE CHE ACCOMUNAND LE
PERSONE CHE SOFFRONO A CAUSA DI UN PARTICOLARE
DISTURBO PSICRICO.

NON DIMENTICARE DI CRIEDERE MAGGIORI SPIEGAZIONT AD UN
ADULTO DI CUT TT FIDT 0 AD UN PROFESSIONISTA!












PSLCOSLE SCRLZOFRENTA

LE PERSONE CHE SOFFRONO DI PSICOST HANNO DIFFICOLTA A
PENSARE CHIARAMENTE £ COMPRENDERE LA REALTA.
QUANDO UNA PERSONA PERDE IL CONTATTO CON LA REALTA,
POTREBBE VEDERE O SENTIRE COSE CHE NON SONO
REALMENTE LT 0 CHE NON ESISTONO (ALLUCINAZIONI)
OPPURE AVERE IDEE BTZZARRE, CHE NON SONO CONDIVISE
DA ALTRE PERSONE (DELIRT). AD ESEMPIO, POTREBBERO
(REDERE CHE QUALCUNO STIA CERCANDO DI FAR DEL MALE A
LORO O ALLA LORO FAMIGLIA.

PUO ESSERE DAVVERO SPAVENTOSO PER LE PERSONE CHE
NON STANNO BENE, PER T LORO FIGL £ LE LORO FAMIGLLE,
SOPRATTUTTO SE NON SANNO CHE QUESTA E UNA FORMA DI
MALATTIA.

SE UNA PERSONA HA AVUTO PIU DI UN EPISODIO DI PSICOS
E ALTRT SINTOM, CHE DURAND PLU DI SET MESL, PUD
ESSERE DESCRITTA COME AFFETTA DA SCHIZOFRENIA.







DISTURBO BORDERLINY
DT PERSONALLTA

LE PERSONE CHE SPERTMENTANO UN DISTURBO BORDERLINE
DI PERSONALITA SPESSO HANNO PROBLEMI CON LE LORO
EMOZIONT € LE RELAZIONT CON ALTRE PERSONE.

POSSONO LOTTARE CON SBALZT D'UMORE CHE LE FANNO

SENTIRE CONFUSE £ PROVARE UN TNTENSA PAURA DI
PERDERE LE PERSONE A LORO VICINE. QUESTO LE PORTA AD
AVERE BISOGNO DI UN COSTANTE CONFORTO.

POSSONO AVERE IMPROVVIST COMPORTAMENTI ESPLOSIVI
0 POTREBBERO PERSINO VOLERST FARE DEL MALE. POSSONO
SPERIMENTARE MOMENTLIN CUT ST SENTONO SPAVENTATI
E NEL CADS.







QUESTA  GUIDA NON E ESAUSTIVA, £ NORMALE
CHE TU POSSA SENTIRTT CONFUSO/A

SULL ARGOMENTO £ AVERE ULTERIORT DUBBL E
DOMANDE. PARLANE CON UNA PERSONA DI
FIDUCIA O CHIEDT ATUTO AD UN PROFESSIONISTA!
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